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Senter for mestring og rehabilitering

Vart rehabiliteringstilbud
til deg som har hjerte-
eller lungesykdom

Vi holder
til i naturskjgnne
omgivelser i Hagavik
i Bjgrnafjorden

Ravneberghaugen er en ideell rehabiliteringsvirksomhet
som har avtale med Helse Vest innenfor spesialisert rehabilitering.




Hvorfor delta pa et
rehabiliteringsopphold
pa Ravneberghaugen?

Du vil fa individuelt tilpasset trening

i gruppe med mal om & forbedre
funksjonsnivaet ditt og mestre sammen-
satte helseutfordringer knyttet til din
hjerte- eller lungesykdom. Vi gir deg
tilpasset veiledning for a gke kunnskap

om egen helse og forbedre din livskvalitet.

Gjennom deltagelse i dialoggrupper
med ulike tema, vil du fa gkt bevissthet
om egne ressurser og muligheten til a ta
gode helsefremmende valg i eget liv.

Vart tverrfaglige team

Vart tverrfaglige team bestar av erfarne
fagpersoner som vil stgtte deg gjennom
hele rehabiliteringsprosessen.

Dette inkluderer legespesialist, sykepleiere,
fysioterapeuter, ergoterapeuter, ernaerings-
fysiolog og psykolog. Du vil fa individuell
oppfwelging etter behow.

Det tverrfaglige teamet vil utarbeide en
egen rehabiliteringsplan sammen med deg,
som skal fglge deg videre etter rehabili-
teringsoppholdet. Vi benytter kunnskaps-
baserte metoder og legger vekt pa bruker-
medvirkning, ressursorientert tilneerming
og individuelle tilpasninger. Din egen
malsetting for oppholdet vil veere styrende
for valg av tiltak.

“Har hatt tre fantastiske uker pa Ravneberghaugen, og fglte meg
godt ivaretatt under hele oppholdet. Et fantastisk tilbud som jeg
ikke ville veert foruten. Dere har et fantastisk helsepersonale.”

Enten du har en hjerte- eller lungesykdom vil
du fa mulighet til & delta pa aktiviteter som:

B Styrketrening B Ulike friluftsaktiviteter

B Kondisjonstrening og kreativt verksted

B Nerveerstrening B Undervisning i helse

B Rgykeslutt-kurs fremmende kosthold

B Avspenning og erneering, treningsleere,

B Medisinsk yoga sgvn, stressmestring,

B Turer aktivitetsregulering,

B Bassengtrening hjerte/lungehelse og -
hjerte/lungemedisinering. —

Gruppebasert eller Digital oppfaelging
individuelt opphold,
dag eller dﬂgn? Vi kombinerer oppholdet pad Ravneberg-

haugen med digitale rehabiliterings-
tjenester gjennom plattformen Flowzone.
Du loggfarer aktiviteter i appen, slik at
du og behandler far god oversikt over
gjennomfgring og progresjon i rehabili-
teringsprosessen din.

Vi har tilbud til deg som enten trenger
et dagopphold eller et dggnopphold.

Oppholdet vil veere pa dagtid eller
dggnbasert i tre uker, og tilbudet vil
bli tilpasset den enkeltes individuelle
behov og helseutfordringer. I tillegg
legger vi til rette for et individuelt
opphold for deg som kommer direkte
fra sykehus, eller deg som ikke har
kapasitet til a folge et gruppeopphold.

Etter endt opphold kan du fa videre
digital oppfwlging fra det tverrfaglige
teamet, for 4 fa stgtte og motivasjon
til & fglge opp planen din hjemme.

“Ravneberghaugen er i seg selv en vitamin-innsprgytning! Et fantastisk sted
jeg unner alle 4 komme til. Oppholdet har gitt meg mange ukers forsprang

i rehabiliteringen. Overraskende god mat fra det lokale kjgkkenet,

utrolig variert og velsmakende!”

Et helsefremmende
kosthold er ogsé en del av
rehabiliteringsprosessen.

Trening i oppvarmet Bueskyting, - en av
basseng er en del av . aktivitetene en kan fd prgve
tilbudet. . utunder oppholdet.
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Kan et opphold pa Ravneberghaugen
vaere noe for deg?

Kontakt fastlegen din, eller sykehuslegen din for sgknad om opphold.

For naermere informasjon om tilbudet, ta kontakt med:
Ravneberghaugen, Senter for mestring og rehabilitering

Adresse: Nordstglen 55, 5217 Hagavik
Telefon: 56 57 04 00

Mail: post@ravneberghaugen.no

Se ogsa var hjemmeside: www.ravneberghaugen.no
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