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Tilbud til kreftpasienter

Ny avtale med Helse Vest fra 1.4.24

Tverrfaglig spesialisert rehabilitering

www.ravneberghaugen.no



Ravneberghaugen er en privat ideell stiftelse. Ny driftsavtale med
Helse Vest fra 1.4.24: pa 31 daggnplasser og 13 dagplasser




Ravneberghaugens visjon:

Ravneberghaugen gir pasienter
muligheter til livsmestring - og a veere
en aktiv aktar 1 eget liv gjennom:

Tverrfaglig spesialisert kompetanse

Aktiv deltagelse 1 individuell behandling og 1 grupper
Tilpasset treningsopplegg og undervisning
Helsefremmende kosthold

Aktiviteter og opplevelser I naturen
Kulturarrangementer og hobbyaktiviteter

Rom for avspenning og refleksjon e
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Mal for rehabiliteringen:

At den kreftrammede/kreftoverlevende:

 Skal fa bistand til a tilpasse seg og forsone seg med
en ny tilverelse etter kreftbehandling

* Oppleve at fysisk aktivitet, avspenning og trening er
hensiktsmessig for 4 mestre hverdagen, og bidra til a
gi gkt energi

* Legge til rette for at den enkelte opplever mestring
og best mulig livskvalitet gjennom faglig veiledning,
ulike aktiviteter og oppfalging.

¢ Ressursorientert og helhetlig tilnaerming O
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RAVNEBERGHAUGEN

1899



Individuelle mal: SMART:
Spesifikt — Malbart — Attraktivt
— Realistisk — Tidsbestemt

Eksempelvis:

* Far mer overskudd og kunne
fglge opp barna pa aktiviteter
fra hgsten

* Far kontroll pa smertene slik
at jeg kan starte med
hagearbeid nar jeg kommer
hjem

* Far mer overskudd til skole og
sosiale aktiviteter til hgsten

* finner en bedre balanse
mellom aktivitet og hvile fra
na og videre i livet

* kommer tilbake i jobb helt
eller delvis innen 6 maneder

* Far integrert verktgyer slik at
jeg handterer angsten min
bedre i sosiale sammenhenger.

* Deltar pa yogatime og er med
venninner pa Konsert i juni
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Ulike tilbud til kreftpasienter

1. Sykehuspasienter:

Pasienter som blir henvist direkte fra sykehus etter kreftbehandling eller
operasjon.

2. Leftgruppen:

Pasientene er hjemmeboende og blir sgkt inn via fastlege til
Vurderingseininga som henviser videre til oss.

3. Mestringsgruppen: Bade pa dggn og pa dag
Pasientene blir sgkt inn via fastlege til Vurderingseininga. Kan ogsa sgkes inn

via poliklinikk pa sykehus (3 maneders kontroll).

[ tillegg starter vi opp med Arbeidsrettet rehabilitering som ogsa
inkluderer kreftpasienter som skal tilbake til arbeid eller utdanning.






Faglig opptelging >N

» Sykepleie: Veiledning: medikamenthandtering,
stgttesamtaler, kostsamtaler og undervisning i sgvn. Bistand
i rgyk/snus-avvenning.

» Fysioterapi: Avspenning, naerveerstrening og MediYoga

* Ergoterapi: veiledning, tilbakefgring til hverdagsaktiviteter
og jobb. Handtering av fatigue.

* Lege, erneeringsfysiolog og psykolog: oppfglging basert pa
pasientens malsetning og individuelle behov.




Sykepleiere og legespesialist: Tett medisinsk oppfalging,
veiledning og samtaler.
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Kreftsykepleier:

e Individuelle samtaler

* Undervisning/ dialoggruppe i tema: «Selvbilde,
kropp og seksualitet etter kreft».

* Helhetlig tilneerming:

* Endret kroppsbilde og selvbilde gir store ringvirkninger for
pasienten, men og betydning for vart forhold til familie,
venner, arbeid og gvrige sosiale omgivelser.

* Viser segiform av psykiske problemer eller seksuelle
problemer, eller de kan vaere mer av fysisk eller praktisk
art.






Individuell
fysioterapitime (Bilde)

GRUPPETIMER:
Eksempelvis:

 Mediyoga

* Pilates

* Narvarstrening

* Livsstyrketrening

* Uterehabilitering

* Tur/ uteaktiviteter
* Treningibasseng

* Styrketrening

* Balansetrening

* Avspenning




Tilboud om trening i oppvarmet
basseng pa Luranetunet




¢
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* Tilpasset trening, undervisning og
veiledning av fysioterapeuter




Ergoterapeuter: Individuell oppfelging med fokus pa ressurser,
hverdagsaktivitet, aktivitetsregulering og
energigkonomisering.

|
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1. Direkte fra sykehus

Sgkes/henvises direkte fra sykehus etter behandling (straleterapi,
cellegift eller kirurgi) og avklart kreftdiagnose.

Kriterier:

e Alle former for kreft

e Kan nyttiggjgre seg av tilbudet

e Stabil fase av kreftsykdommen - ogsa under palliativ behandling
e Behov av tverrfaglig tilnzerming i spesialisthelsetjenesten

e Tar ikke imot pasienter i terminal fase eller pasienter som er under
pagdende «intensiv» behandling med cellegift

Tilbudet:

* Pasientene mgter et tverrfaglig team med fysio-, ergo-terapeuter,
sykepleier og lege. Far primeert et individuelt tilrettelagt tilbud, men
ogsa fellesaktiviteter i gruppe.

* Far undervisning i kosthold/ernzering, rgykeslutt, sgvn og

fallforebygging. o
* Mobilisering av egne ressurser vektlegges (A
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2. Laoftgruppen

* Blir sgkt inn via fastlege direkte fra hjemmet

* Gruppetilbud med individuell oppfglging

* 8 pasienter med ulike diagnoser (kreft, muskel/skjelett,
hjerte)

* Lavere funksjonsniva

» Ikke yrkesaktiv alder

* Ofte sammensatt sykdomsbilde og flere tilleggsdiagnoser

* Tilbudet er satt sammen av det helhetlige tilbudet; bygd
pa forskning, pasienterfaringer og ut fra den enkeltes

behov
» Aktiviteter som balansetrening, strikktrening,
bassengtrening, fellesturer, avspenning og undervisninger \e
i ulike tema. “
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3. Mestringsgruppen - utvidet fra 1.4.

Tverrfaglig tilbud til kreftpasienter

* Dggntilbud (3 uker)8 grupper i dret: Uke 18, uke 25, uke 31

* NYTT: Dagtilbud ( 4 uker): 2 grupperiaret (3 + 2 + 3 + 2 dager): Uke 20
*  Opptil 8 pasienter i hver gruppe

* Ulike kreftdiagnoser

* Innsgking fra fastlege

* Individuell og gruppebasert oppfalging

* Fokus pa den enkeltes ressurser, muligheter og begrensninger i tiden etter behandling og
pa veien tilbake til yrkesliv, skole og hverdagsaktiviteter

« Satt sammen av det helhetlige tilbudet vi allerede har. Bygd pa forskning,
pasienterfaringer og den enkeltes malsetning
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Mestringsgruppen - Kriterier:

e Det er gatt 3 maneder eller mer siden pasienten avsluttet
primerbehandling.

e Pasienter som opplever seneffekter som mangel pa energi,
fatigue, smerter, angst, depresjon samt utfordringer i forhold
til ernzering etter gjennomgatt kreftbehandling

e Pasienten er i primeert yrkesaktiv alder

e Pasienten er motivert for aktiv deltagelse 1 programmet



Innhold i Mestrings-tilbudet:

* Individuell oppfglging av fysioterapeut, ergoterapeut, sykepleier
* Medisinsk oppfglging av lege
* Individuell oppfglging av ernaeringsfysiolog og psykolog ved behov

* Gruppebasert aktivitet: Treningsgrupper, bassengtrening,
medisinsk yoga, avspenning/Mindfulness, turer og uteaktiviteter.

* Undervisning i relevante tema: Kost og helse, Fatigue,
Aktivitetsregulering, Selvbilde-, kropp og seksualitet, samt
dialoggruppe vedrgrende hverdagsmestring med psykolog.

Ravneberghaugen, senter for mestring og rehabilitering
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Mandag 11.03

Tirsdag 12.03

Onsdag 13.03

Torsdag 14.03

Fredag 15.03

Lgrdag 16.03

Sendag 17.03

08.30 08.30-9.15 Frokost 8.30-9.15 Frokost 8.30-9.15 Frokost 08.30-9.15 Frokost 08.30-9.15Frokost 8.45-9.30 Frokost 8.45-9.30 Frokost
09.00

09.30 Undervisning

10.00 Tema: fatigue Undervisning

10.30 Tema: Kost og helse Gruppetrening Dialoggruppe Gruppetrening

11.00 10.40 Basseng Aktivitetsregulering

11.30 Fellestrim Fellestrim Fellestrim Fellestrim t::::::s:f;:;ﬁiiis

12.00 Luns;j Luns;j Lunsj Lunsj 12.15 Fellestrim 12.15 Fellestrim
12.30 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

13.00 Mindfulness

13.30 Tur/uteaktivitet Mediyoga Avspenning Middag Middag
14.00 (Egentrening) Aktivitet i aktivitetsstove

14.30

15.00

15.30 Middag Middag Middag Middag Middag




Undervisning - Ulike tema til ulike
grupper.




Uterehabilitering

«Uterehabilitering er en sarlig form for rehabilitering hvor
siktemalet er a utlgse de (re)habiliterende prosesser og
muligheter i mgtet med naturen gjennom bevegelse og neerveer i
natur».

Tilrettelagte turlgyper pa omradet.
Eget atrium med anledning til 4 drive hageaktiviteter.

Varierte aktiviteter som bueskyting, hesteskokasting, boccia,
dart etc.

Uterehabiliteringsgruppens videre planer: utvikle uteomradet,
sjg/vannaktiviteter.
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Uterehabilitering \e

Eksempelvis: bueskyting, kubb eller hesteskokasting
som gir mestring og fellesskap




Urtehage og eplesanking




Mestring, bevegelsesglede og deltagelse

¢
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Digital oppfelging etter opphold

 Alle deltagere pa ulike tilbud far tilbud om
digital oppfglging via en APP som heter
Flowzone i 6-12 uker etter opphold.

* Vilager individuelt tilpasset aktivitetsplan som
falges opp av det tverrfaglige teamet med
veiledning og tilbakemeldinger.

* Vi bruker Flowzone til kartleggingsskjema,

informasjonsdeling, treningsprogram, gvelser,
timeavtaler, meldinger etc.

» Vi gjennomfgrer ogsa videosamtaler, streaming
av gruppeaktiviteter og undervisninger digitalt.



-

Helsefremmende kosthold - eget produksjonskjgkken
som kan mgte den enkeltes individuelle behov. EKs.:
Nedsatt matlyst, kvalme, naringstett kost.....




Kunst og Kultur, viktig del av rehabiliteringen

* «O0rd og musikk kan apne nye sjelelige landskap, skape
orden av kaos og vaere forlgsende i situasjoner hvor
mennesker er i endring» (jmf. Helge Torvund).

» Forfatterbesgk, musikkopplevelser, bingo (deltagelse).

* Mangfold av ulike kreative handarbeidsaktiviteter.
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-

Egen plan for aktiviteter pa
ettermiddag/kveld/helg

* Kunst, kultur arrangementer, aktivitetsstue
» Uterehabilitering/uteaktiviteter







-

Egen plan for aktiviteter pa
ettermiddag/kveld/helg

* Kunst, kultur arrangementer, aktivitetsstue
» Uterehabilitering/uteaktiviteter
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Positive tilbakemeldinger/
pasienterfaringer:

Gruppetilhgrighet uavhengig av diagnose

Dele erfaring / opplever stgtte

Uteaktivitet/ tilpasset turer

Dokumentere gledesaktiviteter: bok /bilder

Undervisning: hverdagsmestring

Mediyoga

Neervaerstrening / Livsstyrketrening

Individuell oppfalging og veiledning: «Vi blir sett og lyttet til»
Maltid: Individuell tilpasning: helsefremmende



Takk for
oppmerksomheten!

Velkommen til
Ravneberghaugen®©
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